Hygieneschutzkonzept
- ENTWUREF -

SV Kumhausen - Turnabteilung

Stand: 08.07.2020

Als Diskusionsgrundlage fur die Weiterarbeit



Grundlagen: (s. Anhang)

o Corona-Pandemie: Verordnung zur Anderung
der Sechsten Bayerischen Infektionsschutzmaflnahmenverordnung
und der Einreise-Quarantaneverordnung (Stand 07.07.2020)

o Die neu (e) n Leitplanken des DOSB Leitplanken (Stand 06.07.2020)

o DOSB Zusatz-Leitplanken Halle (Stand 13.05.2020)

o BLSV Corona-Handlungsempfehlungen (Stand 07.07.2020)

o Organisationshilfe DTB zum Wiedereinstieg ereinsbasierender Sportarten (Stand 06.06.2020)



1. Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Vereinsaushidnge sowie durch Veroffentlichung auf der
Homepage http://www.sv-kumhausen.de/index.php/abteilungen/turnen und in den
sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder der Turnabteilung ausreichend
informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden alle Trainer, Ubungsleiter und
Helfer Gber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelméaRig liberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt
ein Platzverweis.

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
im In- und Outdoorbereich hin.

o Jeglicher Korperkontakt (z. B. Begriilung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife
und Einmalhandtlcher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im
Outdoor-Bereich.

o Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

o In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfigung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
AufRerdem werden die sanitéaren Einrichtungen mind. einmal téglich gereinigt.

o Sportgerate werden von den Sportlern selbststéndig gereinigt und desinfiziert. Hoch
frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hier besteht
noch Klarungsbedarf, ob dies der Verein oder die Gemeinde iibernimmt

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so geliftet, dass ein vollstandiger
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfigung stehenden
Luftungsanlagen verwendet.



Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat stets eine feste Trainingsgruppe.

Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im
Anschluss gereinigt werden.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groen Matten) notwendig sein, gilt eine
Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, das bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer
untersagt...... (,,Eine Begleitung wédhrend des Trainings durch einen Elternteil scheint
vertretbar“ <>> Handlungsempfehlung BLSV 07.07.2020)

Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
selbststandig entsorgt.

3. MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt. >>>> iiber AUSHANG durch den Vorstand

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel im Eingangsbereich der
Turnhalle bereitgestellt.

4. Zusatzliche MaBRnahmen im Outdoorsport

(¢]

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Uberschritten
werden kann.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu koénnen. Aus diesem Grund werden die
Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

Die Ausibung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsatzlich
kontaktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.



o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten
(langere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

5. Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt (incl. Je 10Min vor und
nach der Trainingseinheit)

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten
vollumfanglich geliftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Uberschritten
werden kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten
(langere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

6. Zusatzliche MaBRnahmen in Umkleiden und Duschen

o Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu
nutzen.

o In den Umkleiden und Duschen wir fur eine ausreichende Durchliuftung gesorgt.
o In Mehrplatzduschraumen sind Duschplatze deutlich von einander getrennt.

o Die Raume zur Nuttzung der sanitdren Einrichtungen (Toilette usw.) dirfen nur einzeln
betreten werden.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
o Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

o Die FuRbdden und weitere Kontaktflachen werden taglich gereinigt und desinfiziert. - hier
besteht noch Klarungsbedarf, ob dies der Verein oder die Gemeinde iibernimmt

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



